
 
 
 

Vendredi, le 24 octobre 2025 
08h00 à 16h00 

ITHQ, 3535, rue Saint-Denis, Montréal 

Foyer de la montagne- 6e étage 

Journée de formation annuelle organisée par le Regroupement 
des Nutritionnistes en Néphrologie en collaboration avec; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P R O G R A M M E  
8h00      Accueil et café 

8h15     Mot de bienvenue :Roxanne Papineau Dt.P., Présidente 
 
8h30    Nouvelles lignes directrices KDIGO CKD 2024 et KDIGO      

PKD 2025 : les points clés pour les nutritionnistes 
• Roxanne Papineau Dt.P. IUCPQ 
 

9h30    Suppléments, PSN et herbes médicinales en 
néphrologie : adopter ou éviter ? 

• Marjolaine Giroux,  Pharm.D, M.Sc. (HMR) 

10h30   Pause et visites des kiosques 

11h00   Bons coups des nutris du RNNQ 
• Force de préhension (Roxanne Papineau, Lina Guérard, IUCPQ) 
• Repas préparés (Isabelle Nadeau, CH Charles-Le-Moyne) 
• Mois de la nutrition (Marie Dao, CISSS de Laval) 

12h00-13h30   Dîner et visites des kiosques 

13h30   Table ronde sur le traitement nutritionnel des plaies / 
Calciphylaxie 

• Animée par Karine Thibault, Dt.P, HDL 
 

14h30    Le poids de la perte : entre bénéfices et pièges en 
insuffisance rénale 

• Lina Guérard Dt.P. 

15h30    Quoi de neuf au RNNQ 
• Roxanne Papineau, Dt.P 

16h00     Clôture de la journée 

16h-18h    Cocktail dinatoire du 25e anniversaire ! 
• Inscription requise, prix de présence durant l’évènement 

 

Journée scien�fique du RNNQ 

Spécial 25ième anniversaire ! 
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Roxanne Papineau, Dt.P : Nouvelles lignes directrices 
KDIGO CKD 2024 et KDIGO PKD 2025 : les points clés pour 
les nutritionnistes  

*Survoler les faits saillants des nouvelles KDIGO d’intérêt pour les 
nutri�onnistes. 

*Discuter des changements de pra�que à prévoir en fonc�on des nouvelles 
lignes directrices. 

*Reconnaître les limites des lignes directrices et discuter des enjeux 
d’applica�on possible. 

 

Marjolaine Giroux, Pharm : Suppléments, PSN et herbes 
médicinales en néphrologie : adopter ou éviter ? 
 
*Reconnaître les principales tendances en produits de santé naturels (PSN) 
u�lisés chez notre clientèle par exemple pour la santé ar�culaire, cogni�ve, 
diges�ve, cutanée ou énergé�que (ex. : collagène, glucosamine, plantes 
médicinales, �sanes, l’homéopathie…) 

*Décrire les mécanismes d’ac�on, les indica�ons, les preuves d’efficacité, la 
sécurité ou non en IRC et les limites scien�fiques 

*Iden�fier les interac�ons poten�elles, contre-indica�ons et effets indésirables 

*Iden�fier les principaux PSN à éviter et ceux qui pourraient être à privilégier 

 

 

 

 

 

                                                           

Lina Guérard : Le poids de la perte : entre bénéfices et 
pièges en insuffisance rénale 

*Comprendre le rôle des sémaglu�des dans la prise en charge de l’obésité et 
du diabète de type 2 en IRC et dialyse. 

*Iden�fier les impacts nutri�onnels et cliniques liés à l’u�lisa�on de ces 
molécules. 

*Adapter les interven�ons nutri�onnelles pour op�miser les résultats 
cliniques et le bien-être des pa�ents sous traitement. 

*Est-ce que les nutri�onnistes sont autorisé(e)s à ajuster cete médica�on ou 
la cesser? 

 

Table-ronde : Traitement nutritionnel des plaies / 
Calciphylaxie 
 
*Partager et discuter sur des cas cliniques, des ou�ls, des protocoles, enjeux 
et des bonnes pra�ques en lien avec le traitement nutri�onnel des plaies et 
calciphylaxie 

*Un ques�onnaire à remplir sera envoyé avant la forma�on. 

 
 
 

Journée scien�fique du RNNQ 
Vendredi, le 24 octobre 2025 

Objec�fs des conférences 
 

Coût de la formation: 125$
Réservée aux membres du RNNQ
Cotisation annuelle: 35$

roxan
Surligner un texte


	Vendredi, le 24 octobre 2025
	Vendredi, le 24 octobre 2025



