Journée scientifique du RNNQ

Vendredi, le 29 novembre 2024
08h00 a 16h00

ITHQ, 3535, rue Saint-Denis, Montréal

Foyer de la montagne- 6e étage

Journée de formation annuelle organisée par le Regroupement des Nutritionnistes en
Néphrologie du Québec (RNNQ) En collaboration avec;




PROGRAMME

08h00

Accueil

08h15

Mot de bienvenue
Présidente Roxanne Papineau, Dt.P.

08h30

La dialyse; revue des différentes modalités et mise a jour de lignes directrices.
Karine Thibault Dt.P.

09h30

Retour de congres : ERA-EDTA, SIAL (coups de cceur de I'expo)
Roxanne Papineau Dt.P.
Marie Dao Dt.P.

10h15

Quoi de neuf:
Comité exécutif du RNNQ
Projets RNNQ

10h30

Pause et visite des kiosques

11h00

Table ronde: Dépistage de la dénutrition

12h00

Diner et Visite des kiosques

13h30

Nouveautés pharmacologiques (Finérénone, Ozempic (étude FLOW), ou autre
nouveauté)
Dr Philippe Lachance M.D. M.Sc, Néphrologue-Intensiviste

14h30

Mini-pause

14h45

Problématiques socio-économiques en IRC; impacts et solutions.
Catherine Blondin-Brosseau, travailleuse sociale

16h00

Cloture de la journée




Journée scientifique du RNNQ

Vendredi, le 29 novembre 2024

Objectifs des conférences

Karine Thibault, Dt.P : La dialyse; revue des différentes modalités et mise a jour de lignes
directrices

e Différencier et réviser les modes de suppléance rénale en 2024.
e Distinguer et comprendre I'approche nutritionnelle selon le mode de suppléance rénale.
e |dentifier les parametres biochimiques pertinents au suivi d’'un patient en dialyse.

¢ Concevoir un plan de traitement nutritionnel selon le mode de suppléance rénale, basé sur les plus récentes lignes
directrices.

e Comprendre le quotidien du patient et son mode de suppléance rénale.

Dr. Philippe Lachance : Nouveautés pharmacologiques

¢ Discuter des principales nouveautés pharmacologiques et leurs places dans le continuum de traitement des
néphropathies.

* Présenter le mode d’action de la finérénone, la clientéle ciblée ainsi que les implications nutritionnelles possibles de ce
nouveau traitement.

e Résumer brievement I'étude FLOW et les nouvelles indications de 'Ozempic en néphropathie, de méme que les
impacts nutritionnels de cette thérapie.

Catherine Blondin-Brosseau, travailleuse sociale : Problématiques socio-économiques en IRC;
impacts et solutions

¢ |dentifier I'ensemble des contraintes sociaux-économiques auxquelles les patients en IRC sont confrontés et les impacts
possibles sur la qualité de leur alimentation.

e Définir le réle des intervenants impliqués dans I'environnement médico-social des patients.

e Discuter de pistes de solutions collaboratives et interdisciplinaires pour favoriser I'acces a une alimentation optimale
chez notre clientele.

Table-ronde : Dépistage de la dénutrition

ePartager et discuter des outils, enjeux et des bonnes pratiques en lien avec le dépistage de la dénutrition.



